Информационное  письмо о проведении  всероссийской межведомственной комплексной оперативно-профилактической операции «Дети России – 2019»


    В целях реализации межведомственного приказа ФСКН России, МВД России и Минздрава России от 01. 04. 2014 № 121дсп/208дсп/147дсп на территории Ленинградской области в период с 17 по 26 апреля 2019 года проводится I этап межведомственной комплексной оперативно-профилактической операции «Дети России-2019».

   Целью операции является предупреждение распространения наркомании среди несовершеннолетних и молодежи, выявления фактов их вовлечения в преступную деятельность, связанную с незаконным оборотом наркотических средств и психотропных веществ, а также повышения уровня осведомленности населения о последствиях потребления наркотиков и об ответственности, предусмотренной законодательством Российской Федерации, за их незаконный оборот.
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     НАРКОМАНИЯ. Наркотики – очень серьезная отрава, рассчитанная на простаков, которые, привыкнув к ним, не смогут без них жить и станут платить большие деньги, чтобы поскорее умереть. Наркотики нюхают, курят, вкалывают, принимают в виде таблеток. Они моментально попадают в кровь. Наркомания действует своими ядами сильно и быстро – буквально с первого раза человек может стать наркоманом! У человека появляются галлюцинации, кошмары. Наркоманы становятся угрюмыми, злыми, так как все время думают о том, где достать очередную порцию наркотика. Наркоман ради наркотиков готов пойти на любое преступление. Наркоманы – плохие работники, их трудоспособность низкая, они приносят семье большой материальный ущерб, являются причиной несчастных случаев. У наркоманов три пути: тюрьма, психбольница, смерть. Наркотики убивают ум, здоровье, силы человека. Наркоманы распространяют чаще других СПИД.
ТОКСИКОМАНИЯ. Это не просто вредные, но и очень опасные привычки. «Мания» - это психическая болезнь, когда человек постоянно думает о чем-то одном. Токсикоман постоянно думает о яде. «Токсикомания» с латыни так и переводится как «мания к яду» (токсин – значит яд). Эти яды попадают в организм человека при вдыхании ядовитых паров и вызывают сильные отравления. Очень быстро появляется привыкание, наступают изменения в психике, но главное - разрушается здоровье человека, так как яды постепенно накапливаются в организме.
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ТАБАКОКУРЕНИЕ. Курение – это зависимость от наркотика, имя которому никотин. По своей ядовитости никотин равен синильной кислоте – смертельному яду. Ученые подсчитали, что курильщик сокращает свою жизнь на 6 лет. Все органы человеческого тела страдают от табака. Научно доказано, что курение вызывает 25 заболеваний. У курильщиков плохая память, плохое физическое здоровье, неустойчивая психика, они медленно думают, плохо слышат. Даже внешне курильщики отличаются от некурящих: у них быстрее вянет кожа, сипнет голос, желтеют зубы.
 ПРИ ПАССИВНОМ КУРЕНИИ некурящий человек страдает больше. От курения страдают некурящие. Половина вредных веществ, которые есть в сигарете, курильщик выдыхает, отравляя воздух. Этим воздухом вынуждены дышать окружающие, которые становятся пассивными курильщиками.
В табаке содержится 1200 ядовитых веществ. Это надо знать!
Курение поражает органы дыхания, сердечно-сосудистую систему, желудочно-кишечный тракт. Курильщики болеют раком лёгких в несколько раз чаще, чем некурящие и составляют 96-100% всех больных раком лёгких. Курение увеличивает вероятность других видов злокачественных опухолей (полости рта, пищевода, гортани, поджелудочной железы, желудка, толстой кишки, почки, печени) [1].
По мнению медиков: 1 сигарета сокращает жизнь – на 15 минут; 1 пачка сигарет - на 5 часов; тот, кто курит 1 год, теряет 3 месяца жизни; кто курит 4 года, теряет 1 год жизни; кто курит 20 лет, 5 лет; кто курит 40 лет, теряет 10 лет жизни.
Никотин убивает: 0,00001 гр. – воробья; 0,004 – 0,005 гр. – лошадь; 0,000001 гр. – лягушку; 0,01 – 0,08 гр. – человека

  ЗАЩИТА ОТ УГРОЗЫ. Чтобы не стать рабом вредных привычек, нужно выполнять три правила: не скучать, найти себе занятие по душе; узнавать мир и интересных людей; ни в коем случае не пробовать спиртное и наркотики. Ну, а если вы все же попали в плен какой-то вредной привычке, старайтесь избавиться от нее изо всех сил. И если вам это удастся, вы - настоящий герой. Как сказал древний китайский мудрец Лао-То: «Тот, кто может победить другого, - силен, тот, кто побеждает самого себя, - 
воистинумогуществен».
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 HapyLweHWe noBeAeHUA: U3MeHeHne ABUraTeNbHON
3KTUBHOCTW, HapYLLIEHNE KOOPAVHALMN [BUMKEHWH, NOTepA
KOHTPONA Haj 3MouuAMU, Nepenabl HACTPOeHUA (4acto
BO3HUKAET MaHWKa 1 YYBCTBO CTPaxa), HapyLUeHre Temna
M YETKOCTU Peym, BO3MOMHO MOAB/IEHNE CNYXOBbIX 1 3pUTENbHBIX
rannioUMHaLInMA, UCKaXeHNe HyBCTBa BpeMeHN (Halle oulylieHue,
4YTO BPEMEHHbIE NHTEPBa/bl NOBTOPAIOTCA 60 BpeMs
33aMeANAETCA UK OCTaHaBNMBAETCA);

7 HapyLLEHUA CO CTOPOHbI OPraHOB 1 CUCTEM OpraH13Ma:
MOKPACHeHMe rNas, NosAB/eHne «6necka B rasax», CyxocTb BO
PTY, apTepuanbHOe [aBNeHUe CTaHOBUTCA IMBO 04eHb HU3KUM,
160, Ha060POT, MOAHUMAETCA A0 60NLLUNX 3HAYEHNIA, MOKET
HabNloAaTbCA PBOTA, NOABNEHME CYAOPOr, YCKOPEHHoe
cepAuebueHne 1 HapyLLIeHNA PUTMa CepAeYHbIX COKPaLLeHWiA;

W KapTUHA MHTOKCUKALIM CYLLIECTBEHHO MOMET BUAOU3MEHATLCA
B 33BMCUMOCTH OT [103bl, XMMU4ECKOW YACTOTbI U XapaKTepa
npuMeceil B NPOJaBaEMOM Ha «HEPHOM» PbIHKE NPO/YKTe, n eé
MPOACMKUTENBHOCTD W BbIPAHEHHOCTb HapYLLIEHN HEBO3MOMHO
Mpe/CKasaTh B OTIMHUE OT U3BECTHOW MapUXyaHbl.

B ncuxuaTputeckie CTayyoHaps! nauMeHTb nocTynaloT B
COCTOAHWUM NCUXO30B (BbI3BAHHOIO HAPKOTVKOM MOMeLIaTeNbCTBa
C03HaHWA). Bo/bHbIe, MOKYPUB HAPKOTVK, YCTPanBan AoMa
NOrpoMbl, BbIMPbIFUBANM U3 OKOH, Pe3a/i BeHbl 1 COBEpLUIANM
[pyrvie HeafeKBaTHbIe NOCTYMKM.

HW OAMH CNELMANNUCT Ha CerofHALLHUIA 1eHb HE MOMET CKa3aTb,
KaKue NocneacTBuA BYAET UMETb NOTPEB/IEHNe CUHTETUYECKOrO
HapKOTUKA [N1A NCUXUKM YeNOBEKa B ByayLLEM 1 ero BHYTPEHHNX
OpraHoB. [JaHHble XMMUYeCK1e BeLLLecTBa HUKoraa He
CyLLIeCTBOBaNM B NPUPO/E U HE UMENIN KOHTaKTa C OpraHu3Mom
YernoBeKa Ha NPOTAKEHNN BCEro CTOPUHECKOro Nepuoaa.
HeobxoanMbl roabl M AECATKU NET HaY4YHbIX UCCNef0BaHUNA,
4TO6bl B 4OCTATO4HON MEpe CKa3aTb O CTeMeHU OMacHoCTH
noTpeBbNeHNA NO[OBHBIX CUHTETUHECKUX HAPKOTUKOB.
V13BECTHO, 4TO B pe3ynbTaTe NHTOKCMKAUMK MUEHYT KNeTkn
rONOBHOMO MO3ra, YTO B [aNbHEMLLIEM CHUKAET NaMATb,
CTaHOBWTCA TPYAHEe y4nTbCA, paboTaTb. HenoBeKk CTaHOBUTCA
Pa3apamuTenbHbiM, Pa3BMBAIOTCA TAMENbIe Aenpeccuu.





[image: image5.jpg]OTBETCTBEHHOCTb 3a NPECTYN/eHns
W NpaBoOHapyLIeHus, CBA3aHHbIe
C He3aKOHHbIM 060pOTOM
u noTpe6bneHneM HapkoTukos (c 16 ner)

\

AAMUHUCTPATUBHASA §i YrOJIOBHASA

YnoTpe6nenne HapkoTHKOB
- wipad 4-5 Thic. py6nei win
apecr Ao 15 cyrox

* HET

NpuoBpeTenwe, xpanenie,
M3roTOBNEHME HAPKOTUKOB

- wrpach 4-5 Thic. py6nedi wnn
apect Ao 15 cyTok

TpnoGpeTenne, xpanenwe,
M3rOTOBNEHME HAPKOTHKOB

/Z

* HET B 3HauMTeNbHOM
e B KpynHOM pasmepe  KPYNHOM pasmepe
03 har: e o110 20 15
e cRO00 nmwenns caobonst nevnmwenns

cso60ab!

N
- e
Npowssoncteo,
num::.:m,, ol CELIT Wik nepectinka Hapkorvkos  mmd Km:n":"gnpe
o7 15 20 20 net
V4 ' \ nwenn caobons
W ovonsweo
& obpasosaTensHom

YyupexAeHMH Ha OBLEKTAX CNOPTA g suaumTenbHOM B KpynHOM
TPancnopra, B ceTn MnTepeT pasepe pasmepe
or'5 o 12 ner or 8 no 15 ner o 10 A0 20 ner
nMwenMs cBO6oab! ey canfiaps AMwenns cBoGOAL!

He3aKoHHoe KynbTHBHpOBaHHE He3aKoHHoe KynbTHBHpOBaHHE
HapKOCOAEPMALIMX PACTEHHi HapKOCOREPMALIMX PACTEHNA

wrpach 1,5 - 4 Thic. py6nei

Wik apect o 15 cyTok / / \
R

paamepe Ao pasmepe
Znernmuwenna o Hoo®  PORTS
‘cao6ont nnwenns caobonst




[image: image6.jpg]AMSTKA O5 OTBETCTBEIIIOCTH 3A JEACTBHS, CHSBAIILIE,
C HE3AKOHHIM OEOPOTOM HAPKOTHHECKHX CPEICTB.

[ R g —————
amnpemen.

B I S —
pecryei 16-eTiero nospacrs.

VISKIONCIS CocTanBEr XUeIHe TGO BHMOTTEILCTAO NAPRITINCCINS PR
LI ICHROTPOIILIY BETLECTS, B STOM CIYtAE VYOOI OTHETCTREHIOCTS TACTYIACT ¢
1d-ierero nospacrs.

38 XD IUOGpEITI, XPAICIDC, IEPCROKY, IOTORIINE, HepCpGaRy 6
M G TapROTFCCKIN CpeCT, ICINOTPOIISY BeecTR T . IBrOR, 8 TaKe|
OB pHOGpETEIE, XpuCITE, TepeaRy 63 T clutm pacr, cojepRATO|
HBpROTINGCKHS CPCTRS T TCAXOTPOIUTIE ACIECTRS, %0 X WETEH, CORPRATEX
TAPROTINGEXHE SPCICTIA DN TNOTPOIUIE RIIECTIA A HNICKROTES X Y0 oMo |
omerTianocn 1o crme 228 Vroimior Koacxea Poccucxol eiepunt, Koropas|
peayeuaTmacT K 40 15 161 ey oo,

% neaomne NSO, COMT N UKy IEPXOTECIN  CPRETS,
OO BeTeCT KB KX SIAIOrS, & TACRC KIS COT K ICPECHIEY
CTOT, CONCPRETDI. pRODGCKIS CPUICTSA AT CHNOTPOMTTAE BT, 60 x|
RO, COTRAU WAPROTHECKIE COAETSA I IGHNOTpOINIC RS |
UpIICEOTS K yrUOmION_omereImocT 0 crane 2281 YiOiomon xomace
Foccuicxoll Deicpans, (peyciTpAaonich kst 10 lAmnenore_umens

UpERores K yrooAOf omrE G TIOCTH 10 CraTe 29 Yrutontory Kozexca Poccerof|
D, YT K 10 IAULKTH T IS CROBOS.

33 CPEMCHICIA IapKOTINGEO CPEJET, ICANOTPOII DEIITH, I IPEXYPXOPON K
070, P, COCPRII NAPRUTNCCKHE CACT TKHXTPOIA T 111X
IperypROp, o 0 SACTE, CORPRAI TapROTINEEE. CPETETIS HEOTPOTISS
ACTCCTI X UPCRYPROPS, MIETOYMEITOR 1N GG0pYIONII, MENOITONGR. 10
CHCTARTAIBON OIS W GO BY€300X Ot HVOTOBTCIA TGPROTIGCIT PR 01
OO DTS ey TIORCHIYID [P TINOACIION 00 5 P
Eaphe0C o Tocyapercinyio sty Pocccaoll Descpatn ¢ oeysapersos

" Caronemme K OTPSIETI0 TAPKOTITGCI CPREY, TEIOTPORITAX JEIECTS ik X
A0S WA IINIERRAITCS X YEUIOROR OTICTCTEOETH W0 crine 230 Yroonoro|
Kojexca PoceuficRof Qeiepaua, K0opas IpeIyOUATpIIET IBKasAE o ITIAANATY et
Jr——

Rl ———————
oNee 8 OTpeGICH TAPROTIMECKI CPECT, ICKXOTPOUNGSX eneETH ek 4|
anmioron o pcEaTs X yromowol oTeRTEOET! 10 crene 232 Yroonoro|
Rojesca. PoccicxoRt GcicpaiDn, KoropaR TpeyCITpNCT Naam go_cew_er|
s oo,

HATIONMIARM HESIAIIAE SAKONA HE OCHOORIAKT





[image: image7.jpg]MpodcpunakTuka - nyyaa MeToamka
60pbL6bLI C A/IKOrO/IN3MOM U

HapKOTMHECKOVI 3aBUCUMOCTbIO

Kak mnokasblBaeT MupoBas MpaKTuKa, W3Neuntb OT
HapKoMaHuM yaeTcs He Gonee 2-3 NPOLLEHTOB 3a60/eBLUX.

To ecTb NpeAynpeauUTb HAPKOMaHMIO NIETUe, YUeM BbIIEUUTH.
CerofHA Ans 6GopbGbl C HapKoMaHWeili BO3HMKIa ocTpas
HEOo6XOAMMOCTL  MponaraHfbl 3/0POBOTO  06pasa KNU3HU.
Meavkam CamMOCTOSTENBHO C 3TUM He ChpaBuTbes. B atom
MOryT MoMoub BCe CPEACTBa MaccoBoii UHhopMaLyK, KoTopblie
B 3HAUUTENBHOI CTeneHn hOPMMUPYIOT OBLIECTBEHHOE MHEHME.
HecoMHeHHO, UTO Ta MOWb U U306peTaTeNbHOCTb, KOTOpblie
JIEMOHCTPUPYET Npecca B pek/iame TOBapoB KPYMHbIX TOProBbixX
KOMMaHwii, MoXeT O6biTb uUCMonb3oBaHa M B 6GopbGe ¢
HapKomaHueil.

CoTpyaHuuecTso Bnactn c 061LeCTBEHHBIMU
OpraHM3auvsMM U 3/paBoOXpaHeHneM, GNaroTBOpUTeNbHbIE
thoHabl GONbHbIX HapKoMaHueii U UX POACTBEHHUKOB, |
pennruosHbie OpraHM3auun, O6befVHeHUs rpaxaaH, Kiy6bl, -
npuB/ieYeHe Nearoros, NcUXonoros - BCe BMeCTe CMOCOGHbI
BHECTU  pewalowuit  BKNaj B /OKaAN3aUUI0  OYaros

PKO i anugel





